Dům dětí a mládeže Ostrava-Poruba, přísp.org.,

ve spolupráci s SK JIŘÍ TEAM Ostrava
pořádá

1. ročník cyklistického závodu družstev ostravských SŠ

Plesenská dvacítka

Akce je dotována magistrátem statutárního města Ostravy
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Kde:
start a cíl: O.-Plesná – Žižkov, hřiště TJ SOKOL Plesná

Kdy:
v pondělí 13. října 2008


prezence: 8.00 – 8.45

začátek závodu: 9.00

předpokládaný konec: 12.00

Účastníci:
7 členná školní družstva (můžete přihlásit i více týmů, ale max. 3)

Trasa:
převážně po cyklostezkách v terénu mimo frekventované silnice

Startovné:
150,- Kč za celý tým

Ceny:

poháry, diplomy, věcné ceny

Bude zajištěno malé občerstvení po dokončení závodu.

Systém:
· závod je určen pro studenty starší 15 let

· ve školním týmu musí být nejméně 2 dívky

· start týmů bude hromadný, závod povede zkušený předjezdec

· vyhodnoceny budou nejlepší školní týmy, kromě toho i nejlepší dívčí a chlapecké nejrychlejší časy

· pořadí družstev se určí součtem 5ti nejlepších časů členů týmu, dva nejpomalejší se nezapočítávají

· v jednotlivcích bude pořadí určeno podle dosažených časů

· výsledková listina pro všechny kategorie bude k nahlédnutí

Co ještě:

· každý účastník musí mít přilbu, mobil a kartičku zdravotní pojišťovny

· zdravotní dozor bude zajištěn

· závod proběhne ve spolupráci s ostravskou městskou policií

· trasa bude zřetelně vytýčená, na určitých místech budou „regulovčíci“

· v případě technických nebo zdravotních potíží bude k dispozici auto

· stručný popis trasy – Plesná – Martinov – řeka Opava - Třebovice – Hošťálkovice – Děhylov – Martinov – Plesná - celkem 25 km

Pokud vás naše nabídka zaujala, zašlete vyplněnou přihlášku na e-mail: gackova@centrum.cz, nejpozději do pátku 26.září !!!

Počet startovních týmů je z organizačních důvodů limitován, proto se přihlaste co nejdříve.

Po přihlášení do závodu dostanete další informace (upřesnění místa startu a cíle, plánek trasy závodu…)

Tento závod měl být původně v termínu 16. května, ale na žádost mnoha škol (příprava na maturitu a konání sportovních kurzů v této době), byl přeložen na podzimní termín.

Tak, AHÓÓÓ…. J !!!, těšíme se na vás!

Hana Gacková (608 464 256)



Přihláška

Závazně přihlašuji družstvo naší školy do cyklistického závodu Plesenská dvacítka.

	Název školy:
	

	Adresa školy:
	

	Kontaktní osoba:
	Příjmení
	Jméno
	e-mail
	telefon

	
	
	
	
	


	Soupiska závodního týmu (nejméně dvě dívky)

	
	Příjmení
	Jméno

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	


Soupiska se může před závodem upravit, nejpozději při prezenci.

Jména přihlášených jsou potřebná pro jejich zadání do databáze pro elektronické zpracování výsledků.

Datum:

