Dobroslavicky jarni duatlon

o pohar starosty obce Dobroglavice

M or avskoslezsky pohar v triatlonu 2010-
zdravy zivotni styl bez rozdilu veku.

Poiradatel : Rostislav M atera - www.cyklo.matera.cz
a Moravskoslezsky krajsky triatlonovy svaz o.s.
Misto: Dobr oslavice, restaur ace K uzelna
Termin : 17.4.2010
Reditel: Rostislav M atera,

tel. 775561610, e-mail: rostislav.mater a@osu.cz

Partneri zavodu :

Materovy cyklostranky
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Tento projekt je podporen z finanénich prostiedki M or avskoslezského kraje

‘ Moravskoslezsky
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Poradatd :

Misto:
Termin :
Reditd:

Prezentace:

Traté :

Béh:
Cyklistika:

Kategorie:

Startovné:

Ceny :

Prihlasky:

Informace:

Rostidav Matera - www.cyklo.matera.cz a
M oravskoslezsky krajsky triatlonovy svaz o.s.
Dobrodavice, restaurace Kuzelna

17.4.2010

Rostidav M atera, tel. 775561610,

e-mail: rostislav.matera@osu.cz

8:30- 9:30hod. pro zavod Zactva
8:30 - 10:30 hod. pro zavod dorostu, juniori a dospélych

K ategorie Cas startu 1. béh | cyklistika| 2. béh
J, K 10:00 hod 2,0 km 8,0 km 1,0 km
A, B, C F, 11:00 hod 5,0 km 20 km 3,0 km
D,E G H,]I 11:00 hod 3,0 km 20 km 2,0km
mistni komunikace Dobrosavice a zpevnéna cesta v parku
Dobrodavice — H§j ve Slezsku — JileSovice — Dobrodavice,

vhodné pro vechny typy kol, kopcovity profil

kat nazev pohlavi veék roénik od - do
A muZi elite M 20- 39 let 1990 - 1971

B Muzi 40 M 40 - 49 let 1970 - 1961

C muZzi 50+ M 50 let avice 1960 a starsi
D Zeny elite F 20- 39 let 1990 - 1971

E Zeny 40+ F 40 let avice 1970 agtarsi

F juniofi M 18- 19let 1991 - 1992
G juniorky F 18 - 19 let 1991 - 1992

H dorogtenci M 16 - 17 let 1993 - 1994

I dorogtenky F 16 - 17 let 1993 - 1994

J Z&Ci M do 15 let 1995 a mladsi
K zakyné F do 15 let 1995 amladsi

predem piihl&Seni
prihléSeni na misté
platba pii prezentaci

120 K¢ dorogt, junioii adospéli / 70 K¢ Z&ci (do 10.4.2010)
150 K¢ dorogt, junioii a dospéli / 90 K¢ Zéci

absolutni vitéz zavodu v hlavni kategorii ziska putovni pohér starosty obce Dobroslavice,
pohér je pfipraven pro nejrychlg s Zenu &i divku v hlavnim zavodé

Z&ci, dorog, juniofi - prvni tti zavodnici v kategorii medaile, vécné ceny, diplomy

odatni kat.  prvni tti zavodnici v kategorii, vécné ceny, diplomy

mailem do 10.4.2009 na adresu:
triatlon@matera.cz

hana.materova@seznam.cz, nebo na misté v den zavodu

Rostislav Matera— 775 561 610, rostislav.matera@osu.cz
http://www.cyklo.matera.cz , http://www.triatlon.matera.cz
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Predpis soutéZe : pro zavod plati obecné smérnice CSTT pror. 2010

Ustanoveni : VsSichni startujici zavodi na vlastni nebezpesi, na cyklistickou ¢ast je povinna prilba, , startujici jsou
povinni dodrZovat pravidla silni¢niho provozu a pokyny poradatelt. Je prisné zakézano piejizdét
sttedovou ¢éru a vjizdét na levou polovinu vozovky.

Natrati cyklistiky se jede za regulovaného provozu, obtiznd mista budou oznatena a na
kiiZovatkéach budou provoz zabezpecovat poradatelé

V pripadé malého poctu zavodnikt je poradatel opréavnén sloucit kategorie. Pripadné slouceni
kategorii bude ozndmeno pied startem.

Draftovani — (jizda v hdku) je povolenai mezi kategoriemi
Pro zavod neplati ustanoveni o omezeni prevodu.

Kazdy zavodnik musi byt oznagen ¢islem. Oznaceni ¢islem je nutné pro bézeckou i cyklistickou ¢ast.
Cislo pro béh je umisténo vpiedu pro cyklistickou ¢ast je umisténo vzadu na pasu k tomu uréenému.
Pro ty co ngezdi pravideine : Kazdy zavodnik musi mit gumu (kolem pasu) na kterou si pripevni
sicherkou cidlo, pri béhu ¢islo da dopredu, na kolo dozadu J

Protesty se podavaji pisemné tediteli zavodu do 15 minut po vyvéSeni neoficianich vysledki s
vkladem 200 K¢. Vyjadieni o protestu bude provedeno Ustné do 30 minut po podani protestu. Pokud
bude protest zamitnut, ztistéva finanéni vklad poradateli.

Pokud zavodnik porusi ndsledujici pravidla, bude diskvalifikovan.

1. Zé&sadni zkréceni traté.

2. Neprobéhne-li zavodnik cilem.

3. Nedostavi-li se po vyzvéani na pohovor s hlavnim rozhod¢im.

4. Nesportovni a nebezpecné chovéni béhem zavodu.

5. Nebude-li pti zavodé oznacen startovnim ¢islem, nebo poSkodi-li imysing své startovni ¢islo.

PRiPADNE ZMENY JSOUV KOMPETENCI PORADATELE



Kategorie:

Kategorie:

Kategorie:

J, K (Z&ci, z&kyng) bézi v 1. béhu jeden velky okruh — (modré znaceni) a ve 2. béhu
jeden zkraceny okruh(zelené znaéeni) parkem, pak po mistnich komunikacich obce
Dobrodlavice a parkem ke startu a cili — restaurace Kuzelna.

D, E, G, H, | (dorogtenci, dorostenky, juniorky, Zeny) bézi v 1. béhu jeden velky okruh —
(modré znaceni ) ajeden zkraceny okruh (zelené znadeni) a ve 2. béhu jeden velky
okruh parkem, pak po mistnich komunikacich obce Dobroslavice a parkem ke startu a cili
— restaurace Kuzelna.

A, B, C, F (juniofi, muzi ) bézZi v 1. béhu dva velké okruhy— (modré znaéeni ) ajeden
zkraceny okruh (zelené znaceni) a ve 2. béhu jeden velky okruh (modré znaceni ) a
jeden zkraceny okruh (zelené znaéeni) parkem, pak po mistnich komunikacich obce
Dobrodavice a parkem ke startu a cili — restaurace Kuzelna.

Cyklisticka ¢ast:

Kategorie:

Kategorie:

J, K (Z&ci, Z&yng) jedou 2 zkracené okruhy po sinici Dobroslavice smér Haj ve
Slezsku, cca 2 km, na kopci obrétka kolem kuzele a zpét do Dobrodavic (fialové
znadeni), v 1. okruhu obratka na hlavni k¥iZzovatce, 2. okruh do cile — restaurace
kuzelna.. Obrétky budou zajistény poradateli.

A,B,C,D,E F, G, H, | (dorostenci,dorogtenky, juniorky, junioti, muZi, Zeny jedou 2 plné
okruhy po sinici Dobroslavice, H4j ve Slezsku,k¥iZovatka na JileSovice , JileSovice,
Dobrodavice, 1 okruh obrétka na hlavni k¥izovatce, 2. okruh do cile — restaurace
kuzelna. Obratky budou zgjistény poradateli.



